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Info om årets  Aktiv Sommer  Ala 71* Nord  - 2010 

Lek, naturopplevelser og praktisk læring er hovedelementene i de ulike aktivitetene i 
prosjektet. 

I år har prosjektgruppa valgt å gjøre en endring i forhold til tidligere år vedr. prosjektets 
varighet. Tidligere har hver gruppe fått tilbud om å delta i to uker med to dager pr. uke (totalt 
fire uker) Prosjektet blir i 2010 i sin helhet gjennomført på to uker. Hver gruppe deltar fra 
mandag til lørdag med overnattingstur fra fredag til lørdag. Årsaken til denne endringen 
har sammenheng med at det stadig blir vanskeligere å rekruttere turledere som binder seg for 
1 hel mnd, samt et behov for å redusere kostnadene. Dette er kun iverksatt som et forsøk i 
2010 og vil bli gjenstand for grundig evaluering.

NB! Årets prosjekt har fått navnet ”Aktiv Sommer Ala 71*Nord”. Dette innebærer at 
deltakerne får vite hva de skal ha med på tur, men ikke hvor de skal. Det betyr igjen at 
hver dag startes opp med åpent sinn, overraskende aktiviteter og spennende nye 
utfordringer i litt ”71’nord-stil”! 

Totalt antall deltagere er ikke fastlåst, men vurderes ut i fra en helhetssituasjon og hvilke 
ressurser prosjektet til en hver tid har til rådighet.

Prosjektet arbeider bevisst med å sikre en god aldersspredning på deltagerne fra 4. til 10. 
klasse. De eldste får derfor et tilrettelagt tilbud med ansvar for å filme prosjektet og redigere 
filmmaterialet som munner ut i en egen dvd film av prosjektet. 

PLAN 2010

Mandag 5.juli / 12.juli Tur til : Hemmelig Varighet: Kl. 10-15
Ta med: Alltid klær etter været (dvs.sjekk 
værmelding også!) – varme klær og sko + 
skift, badeklær, solkrem, myggmiddel,

Mat: God og sunn matpakke!

Turledere: Birgit L.Johansen (99515843), Øystein Mathisen (95764388), Maren 
Johnsen (94375112), Jens Petter Nordagn(90789759), Simen L.Fosse (kamera/film)
Nb! Oppmøte: Klubben



Tirsdag 6.juli /13. juli Tur til: Hemmelig Varighet: Kl. 10-15
Ta med: Alltid klær etter været (dvs.sjekk 
værmelding også!) – varme klær og sko + 
skift, badeklær, solkrem, myggmiddel

Mat: God og sunn matpakke!

Turledere: Birgit L.Johansen (99515843), Øystein Mathisen (95764388), Maren 
Johnsen (94375112), Jens Petter Nordang(90789759), Simen L.Fosse (kamera/film)
Nb! Oppmøte:Skipsfjorden v/Trollholmen

Onsdag 7.juli / 14. juli Tur til: Hemmelig Varighet: Kl. 10-15

Ta med: Alltid klær etter været (dvs.sjekk 
værmelding også!) – varme klær og sko + 
skift, badeklær, solkrem, myggmiddel

Mat: God og sunn matpakke!

Turledere: Birgit L.Johansen (99515843), Øystein Mathisen (95764388), Maren 
Johnsen (94375112), Jens Petter Nordagn(90789759), Simen L.Fosse (kamera/film)
Nb! Oppmøte:Kobbholet(Statoilbunkers)

Torsdag 8. juli / 15.juli Tur til: Hemmelig Varighet: Kl. 10 til ca 15
Ta med: Alltid klær etter været (dvs.sjekk 
værmelding også!) – varme klær og sko + 
skift, badeklær, solkrem, myggmiddel

Mat: God og sunn matpakke!

Turledere: Birgit L.Johansen (99515843), Øystein Mathisen (95764388), Maren 
Johnsen (94375112), Jens Petter Nordagn(90789759), Simen L.Fosse (kamera/film)
Nb! Oppmøte:Klubben

Fredag 9. juli/ 16. juli
(OVERNATTINGSTUR)

Tur til: Hemmelig Kl. 10.00

Ta med: Alltid klær etter været (dvs.sjekk 
værmelding også!) – varme klær og sko + 
skift, badeklær, solkrem, myggmiddel

Mat: Stor, god og sunn matpakke! Husk 
det er overnattingstur!

NB! Oppmøte :Klubben

Lørdag 10.juli Hjemtur kl.1400.
Turledere: Birgit L.Johansen (99515843), Øystein Mathisen (95764388), Maren 
Johnsen (94375112), Jens Petter Nordang(90789759), Simen L.Fosse (kamera/film)

NB! Tips til klær:
• Bomullstøy blir kaldt når det er vått. Vi anbefaler fleece, ull, mikrofiber 

innerst mot kroppen. Det puster og holder på varmen. Sjekk 
vaskeseddelen på tøyet - der ser du hva tøyet består av.


